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Utvardering av Clowner i aldreomsorgen, fortsattning

Efter clownprojektet pa de sarskilda boendena St. Knut och Manstorpshemmet utvidgades
projektet till att omfatta &ven Eskilsgarden, Kronodalsgarden och Postiljonen under hésten
2008 och varen 2009. Clownen Fiffikus (Viveka Olofsson) fortsatte genom hela projektet
medan Jack (Jerker Heijkenskj6ld) byttes ut mot Kabom (Martin Ibom). Projekttiden pa de
sarskilda boende kortades ner fran tio veckor till sju veckor fér att kunna finansieras inom
befintlig budget. En gang i veckan kom de tva clownerna pa besok till de tva aldre under
tva timmar. Under denna tid besékte man alla bodelar pa respektive boende. Totalt fick 95
aldre bade fran somatiskt och demensboende mdijlighet att delta i clownbesdken. Utifran
erfarenheten om vikten av férankring hos verksamhetscheferna bérjade andra delen av
projektet med ett informationsméte med berdrda fran verksamheterna och representanter
fran clownerna. Kontrakt uppréattades ocksd mellan clownerna och verksamheterna.
Personalen erbjéds att delta i tva workshops. Pa Postiljonen tog clownerna ett nytt grepp,
de aldre fick prova pa att spela bygelgitarr. Det ar en enklare form av instrument med
vilken man kan kompa till manga latar utan stérre férkunskaper.

Syfte och mal

Syfte och mal med projektet har framst varit att ta kulturen till den aldres boendemiljé nar
den aldre inte langre kan ta sig till kulturen. Under en sammanh&ngande period har de
boende haft méjlighet till méten med clownerna i grupp eller i individuellt, utifran var och
ens behov. Aven personalen har genom sin delaktighet i projektet inspirerats till nya séatt
att méta de boende och fatt méjlighet att 6ka sin kulturkompetens.

Utvarderingar

Clownerna om beso6ken pa Eskilsgarden

Clownerna upplevde att de fick bra information om de boende innan métena och att
personal alltid fanns tillganglig. Klimatet uppfattades som varmt och valkomnande. Da det
finns sex olika bodelar pa Eskilsgarden var det svart fér clownerna att hinna med alla
bodelarna vid varje besdk. Clownerna upplevde en synlig respons hos de aldre pa
demensbodelarna.

Eskilsgardens reflexioner om clownbeséken

P& de somatiska bodelarna var responsen initialt tveksam, nagot som for en del,
férandrades till positiva méten éver tiden. De boende roades av att delta i visor och andra
aktiviteter, men trétthade snabbare an de med demenssjukdom. Ibland delades vykort ut
och en annan gang fick de boende provspela pa clownernas instrument och bygelgitarrer.
De éldre kom ihag beséken och vad man hade gjort tillsammans med clownerna vid de
tidigare motena. Nagra av personalen showade och dansade tillsammans med de boende
och da anhériga var pa besdk deltog aven de i musikstunderna. Sprakkunskaperna
testades och de boende talade och sjong bade pa franska, danska och tyska med
clownerna, vilket gav upphov till manga glada skratt. Eftersom clownernas besdk var pa
eftermiddagen bjéds de ofta in pa kaffe med dopp. De flesta métena skedde vid matbordet
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ute i kdéket men ibland efterfraigades besdk inne i den egna lagenheten, nagot som
clownerna alltid hérsammade.

Besdken pa de tva demensboendena upplevdes, redan fran starten, som positiva av de
aldre. Man smapratade, deltog i musiken, trolleri och sapbubblor. En av de boende var
valdigt engagerad i sdngen och berattade sjalv om alla de ganger hon upptratt och sjungit.
P& demensavdelningen plockade clownen Fiffikus fram kaninhanddockan, Stampe som
en av de boende ville halsa pa och klappa. Har uppkom det ibland spontandans, vilket
bade boende och personal tyckte var roligt. Nar clownerna gick blev de ombedda att
aterkomma.

Clownerna om besdken pa Krondalsgarden

Clownerna saknade personalens narvaro under mdétena pa tva av de tre bodelarna,
framférallt under de sista gangerna. D& clownerna besdkte alla tre bodelarna under sina
tva timmar upplevde man att det hade varit battre med fasta tider pa respektive avdelning,
sa att de aldre sluppit att vanta i en och en halv timme pa clownbesdket. Clownerna tyckte
att de hade fatt bra information om de boende innan besdken. Clownerna upplevde
opretentiésa stunder tillsammans med de boende med musik och allsang. Sista dagen
hade clownen Fiffikus med sig sin kaninhanddockan, som drog till sig mycket
uppmarksamhet. Clownerna poangterade att en bodel hade en béattre gemensamhetslokal
med anslutning till kbk, som gav battre férutsattning till goda méten med varme och trivsel.

Kronodalsgarden reflexioner om clownbesoéken

Clownbesbdken visade sig vara en positiv upplevelse for de boende pa Kronodalsgarden.
Man upplevde att projektet tog slut alldeles fér fort och manga av boende fragade nar
clownerna skulle komma tillbaka nasta gang. Personalen noterade att de aldre var positiva
och glada nar clownerna varit pa besék och man hade nagot nytt att tala om. Personalen
upplevde att clownerna var proffsiga och snabbt smaélte in i miljon pa Kronodalsgarden.
Clownerna var duktiga pa att ldsa av de boendes kroppssprak och manga glada skratt
uppstod.

Den personal som deltog i workshopen tyckte att évningarna var bra och man fick
mdojlighet att prata om férdomar mot clowner och att respektera olika asikter hos de
boende.

Clownerna om beséken pa Postiljonen

Pa Postiljonen blev spel pa bygelgitarrerna en kontinuerlig del i besdken. Arbetet med
bygelgitarrerna fungerade relativt bra i borjan, men det visade sig att de blev ett
stressmoment for personalen. Aven clownerna tréttnade pa bygelgitarrerna och
anvande sig inte av dem under sina sista besdk. Det visade sig att clownerna ké&nde sig
lasta, for pedagogiska och “icke-clowniska” med bygelgitarrerna. Dock upplevde
clownerna att man hade gett instrumentet en &rlig chans. De hade velat hitta ett satt att
fa personalen mer aktiv men, de upplevde att de helt enkelt inte hade tid, varken under
eller mellan beséken. Férutom bygelgitarrspel anvande sig clownerna av olika teman,
sasom "alla hjartans dag” da hjartkort och hjartan delades ut, "livet pa landet” da man
sjéng "nu ska vi skérda linet”, dansade hambo och mimade. En annan gang var det
hattema da clownerna hade med sig hattar av olika slag och sjéng "min hatt den har tre
kanter”.
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Detta tema blev sa populart att man anvande sig av hattarna ytterligare en gang under
sista bestket. Da ordnades fest med flaggspel och gasballonger. Pa Postiljonen gjordes
bara besék inne i en privat lagenhet. Vid alla andra tillfallen var clownerna i allrummet.

Postiljonens reflexioner om clownbesodken

Pa den somatiska bodelen fanns det olika asikter om clownbeséken. Ett par av de boende
valde att inte delta medan de som deltog var mycket positiva och uppskattade besdken
och langtade till onsdagarna. Nagra ur personalen upplevde att nivan pa clownernas
aktiviteter var barnsliga t.ex. nar clownerna plockade fram kaninhanddockan och Iat de
aldre halsa och sjunga med den. Andra ur personalen tyckte det var kul nar clownerna
kom spelande i korridoren med medryckande musik. Bygelgitarrerna introducerades och
provades av de aldre men personalen upplevde att det inte fanns nagot stérre intresse for
dessa hos de boende.

Pa demensbodelen var beséken mycket uppskattade. De éldre fragade efter clownerna
och pratade mycket om de mellan gangerna. Nagra av de aldre ville géra sig extra fina nar
clownerna skulle komma. Fér personalen var det ocksa en positiv upplevelse med
clownbesdken. Personalen spexade tillsammans med clownerna och bjoéd pa sig sjalva.
Man upplevde att det var en bra niva pa aktiviteterna fér boende med demens. Olika
teman férekom och hattarna som clownerna hade med sig uppskattades. Kanindockan
ifrdgasattes &ven har av personalen men, daremot kunde man tanka sig att fortsatta
anvanda bygelgitarrerna. Clownerna lamnade kvar en kansla av gladje och de aldre
berattade for sina anhériga om clownbesdken. En av personalens reflektion var att sang
och musik ar alltid bra, men behdver det vara clowner som underhaller?

Slutreflektion

Innan clownprojektet startades upp pa de olika boendena i kommunen traffades
clownrepresentanter, kommunrepresentanter och verksamhetscheferna. Kontrakt pa vad
som férvantades fran verksamheterna undertecknades och information skickades ut. Det
kravs ett engagemang fran verksamhetschefer och personal nar gemensamma
aktivitetsprojekt ordnas. Att komma utifran och inte f& med sig personalen i arbetet goér
det svarare att na de boende. Forarbetet infor projekistarten gjordes for att lAgga en god
grund fér samarbetet mellan clownerna och personalen pa boendena, under projektets
genomférande.

Projektets andra del genomférdes bade pa demens- och somatisk boende. Personalen
upplevde att clownernas besOk och aktiviteter var mest uppskattade pa bodelarna fér
personer med demenssjukdom. Pa dessa bodelar deltog de aldre i sangerna och i
clownaktiviteterna, med gladje och uppskattning. Pa bodelerna fér de aldre med somatik
upplevde man att nivan pa clownaktiviteterna ibland var lite fér "barnslig”, t ex da
clownerna anvande sig av en handdocka i form av en kanin i métet med de boende.
Fragan ar om de boende ocksa upplevde nivan som lag eller om kanslan enbart fanns
hos personalen?

Ett nytt och spéannande initiativ togs med bygelgitarrer. Tyvarr fungerade inte
bygelgitarrerna som det var avsett da manga av de aldre inte hade intresse av att lara sig
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ett nytt instrument och inte heller férmagan att ta det till sig. Sdng och musik valkomnade
man daremot och manga av de aldre sjéng med i valkédnda sanger.

Pa de flesta bodelarna engagerade sig personalen i clownbeséken men trots forarbetet
fanns det stéllen och tillfallen da personal inte var lika narvarande. Kommunikationen
mellan clowner och personal kunde ocksa ha varit mer omfattande, t ex pa ett tidigare
stadie utvardera det nagot ljumma intresset for bygelgitarrerna. Dar personalen var mindre
engagerade var det ocksa svarare att fa in detaljerade utvarderingar, i tid.

| den férsta omgangen av clownprojektet var fokus initialt mer pa de individuella métena
med de boende, for att kunna méta var och en efter dess behov. | andra omgangen lag mer
fokus pa de gemensamma aktiviteterna, t ex spel pa bygelgitarrer, gemensamma traffar i
kék och matsal. Att tumma pa de individuella métena ar att tumma pa det unika med
clownernas besdk. Mycket gladje, skratt och hérliga méten fanns i de gemensamma
clownmétena men fler individuella méten hade kunnat berika clownbesdken. Att underhalla
i grupp finns det manga som g6r men att som aldre fa traffa nagon utifran i ett
forutsattningsldst moéte ar ovanligare. Att det blev fler gruppaktiviteter i omgang tva kan ha
berott pa att clownerna nu skulle besdka fler bodelar och fler aldre pa mindre tid. De
boende satt och vantade pa clownerna, vilket kan ha upplevts som stressande.

Clownprojektet genomfdrdes pa samtliga sarskilda boende i Vellinge kommun varen 2009,
som ett unikt pilotprojekt. Kultur centralt avsatter arligen resurser pa bade aterkommande
arrangemang och pa nya satsningar, som clownprojektet, inom kultur i varden. Hade
projektet fatt fortsatta i kommunen hade tre av fem boende varit intresserade.
Férhoppningen ar att projektet kan komma andra kommuner till gagn och att de hittar sin
form f6r genomférande pa basta satt.
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