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Utvardering av Clowner i aldreomsorgen

"Clowner i aldreomsorgen” har genomfdrts under varen 2008 som ett pilotprojekt och en del av
"Kultur i varden” i Vellinge med stéd av Kultur Skane. Projektet ar unikt da det ar férsta gangen i
landet som denna satsning genomférs och utvarderas. De tre clownerna med artisthnamnen;
Jack (Jerker Heijkenskjold), Fiffikus (Viveka Olofsson) och Rolf (Telonius Puktérne) fran
Clownronden, med lang erfarenhet fran arbete med barn i sjukhusmiljé, har i Vellinge arbetat pa
tva sarskilda boenden. Clownprojektet har genomférts under en 10 veckors period med besok 1
gang i veckan av tva clowner pa respektive stalle. Eftersom det har varit ett projekt som tidigare
inte har gjorts valde vi att genomféra det hos tva olika malgrupper med tva olika utférare; ett
demensboende pa St Knut (kommunal regi) och ett somatiskt boende pa Manstorpshemmet
(entreprenad). Projektet har aven involverat verksamhetschefer och personal pa boendena
genom ett aktivt deltagande i det férberedande arbetet, vid clownbesbéken, workshops och
utvarderingar. Totalt omfattades ca 50 boende och 25 personal av projektet “clowner i
aldreomsorgen”.

Syfte och mal

Syfte och mal med projektet har framst varit att ta kulturen till den aldres boendemiljé nar den
aldre inte langre kan ta sig till kulturen. Under en sammanhangande period har de boende haft
mojlighet till méten med clownerna individuellt eller i grupp, utifrdn var och ens behov. Aven
personalen har genom sin delaktighet i projektet inspirerats till nya satt att méta de boende och
aven Okat sin kulturkompetens. Fér Clownronden har projektet inneburit en méjlighet att fa
utveckla och s6ka nya metoder att f4 méta andra aldersgrupper an barn och ungdomar.

Clownernas arbetsmetoder och verktyg

Clownerna utgick fran sin yrkesrolls lustfylidhet i sitt bemétande med de aldre och genom
lustfylldheten i att t.ex. sjunga en sang eller en improvisation har man métt och véackt
nyfikenheten hos de aldre. Vid beséken pa de sarskilda boendena fungerade clownerna som
brobyggare i den sociala samvaron. En samvaro som skapades av clownernas satt att méta
och lyssna pa var och en av de aldre. Clownerna har mestadels moétt de aldre i de
gemensamma utrymmena, men har aven tagit initiativ till att knacka pa och presentera sig for
de som befann sig i sina lagenheter. Métena har haft en spontan karaktar, syftet har inte varit
att clownerna skulle "upptrada” i vanlig bemarkelse. Clownerna har istallet métt boende genom
att forflytta sig med sin musik och dragit till sig fler och fler boende genom den aktivitet som
satts igang. Man har i sin arbetsmetod utgatt fran det som hande i stunden och anvéant sig av
det i sin improvisation. Lyssnandet har varit i fokus i métet med varje enskild person och
givande moéten har uppstatt &ven om den aldres tal har varit begransat. Clownerna arbetar i par
i syfte att astadkomma samspel som roar och for att kunna goéra individuella méten utifran
clownens och de aldres intressen. Clownerna rubbade aven invanda cirklar genom att t ex for
en stund 6verta personalens roll vid kaffepauser med servering, till allas fértjusning.

| utbildningssyfte hade clownerna en workshop med en clownkollega fran Rote Nasen i Berlin,
Paul Kustermann som arbetat med clownbesdk hos aldre i flera ar. Kustermann pratade om
vikten av fysisk narhet och lyhérdhet bade mellan clowner och mellan clowner och boende.
Clownerna har arbetat med att bade fa och ge fysisk berdring i form av kramar, att halla handen
och klappa pa kinden. | férberedande syfte hade aven clownerna en halv studiedag med
musikpedagogen Birgitta Andersson som inspirerade till nya musikmetoder.
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Projektets forberedande faser

Projektet har genomférts i olika faser. Initialt startade projektet med férberedande moéte vid
flertal tillfallen med clowner, utveckligsansvarig kultur, omsorgscoach, verksamhetschefer och
personal. Under hésten 2007 arbetade clownerna med att férbereda sig genom bl.a.
studiedagar och workshops med fokus pa aldre. Under projektet genomférdes tre workshops for
personalen med syfte att informera, utvardera och att inspirera genom att under lekfulla former
fa préva pa clownernas arbetssatt. De férberedande faserna var avgérande for att fa till stand
ett samarbete mellan clowner och personal samt for att fa forstaelse for clownernas satt att
arbeta.

Dokumentation

Pa varje boende har tva kontaktpersoner utsetts att féra dagboksanteckningar efter varje besok.
Dagboksanteckningarna har haft till syfte att efter varje clownbestk dokumentera reaktioner och
upplevelser hos boende och personal. Aven clownerna har dokumenterat sina erfarenheter fran
besdk och workshops.

Utvardering
Utvarderingen utgar ifran insamlad dokumentation.

Workshops for personal

Berdrd personal har haft mojlighet att delta i tre workshops, ett i bdrjan, ett i mitten och ett i
slutet av projektet. Detta for att skapa en grund fér samarbete och en férstaelse fér clownernas
satt att arbeta. Workshopen leddes av projektansvariga clowner i civil arbetsroll. Workshopen
praglades av lek och sang men gav ocksa tillfalle till reflektion och utvardering for personalen.
Manga i personalgruppen upplevde att workshopstillfallena var en trevlig sammankomst f6r hela
arbetsgruppen dar man fick slappa loss, skratta och ha kul tillsammans.

Den gladje som skapades kdnde personalen att de omedelbart kunde ta med sig tillbaka till de
aldre. Genom workshopen inspirerades personalen till nya bemétandeformer genom sma medel
som tex. anvandandet av réda clownnasor, sang och spel pa kam i méte med aldre. Nagon ur
personalgruppen fran ett av boendena dnskade att workshopen kunde ha haft mer av rad och
tips istéllet fér lek och musik.

S:t Knut vardboende om clownbesoken

St Knut har en boendedel med 18 lagenheter fér personer med demenssjukdom. De boende
har olika grader av kognitionsnedsattningar bl.a. med tal, minne och abstraktionsférmaga. Har
har clownerna, i par om tva, knutit kontakt med de boende under en tioveckors period.
Clownerna har fokuserat pa de resurser som de boende har och hjalpt dem att minnas med
hjalp av sang och musik som de aldre har kunnat sjunga med i, eller dansat spontant till. De
boende som sallan deltar i de gemensamma aktiviteterna ha sjalvmant kommit ut fran sina
lagenheter for att delta i musikstunderna. Clownerna har ocksa arbetat med individuella méten
kring sma saker som plockats fram ur clownernas vaskor, i samtal med och utan ord och med
berdring t ex en dmsesidig kram eller klapp.
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Pa St Knuts vardboende har tva underskéterskor ur personalgruppen, varit delansvariga i
projektet. De har haft méte med clownerna fére och efter varje besbk for att diskutera de
boendes reaktioner och upplevelser. Pa St Knut deltog en stor del av personalstyrkan i de tre
workshopen vilket gjorde att alla var val inférstddda och férberedda pa vad som hande under
clownernas besdk. Man har ocksa fort dagboksanteckningar, som projektdokumentation, och i
dessa finns det noterat hjartliga skratt, uttryck fér tacksamhet och en stor portion nyfikenhet fran
de boendes sida. Det finns ocksa noterat att boende med minnesnedsattningar har kommit ihag
clownbesbken dagarna efter besdket och kommenterat eller fragat efter clownerna!

Clownernas reflektioner fran beséken pa S:t Knut

Det var viktigt att méta samma personer vid varje besék eftersom det gav tillfélle att bygga upp
ett fortroende. Detta har varit speciellt vardefullt eftersom man pa St Knut métte aldre med
demenssjukdom. Reaktionen hos de boende var inte alltid omedelbar och stark darfér fick
clownerna arbeta in sig sakta med att bygga upp kontakten, vanja sig vid och férséka tyda aven
svagare reaktioner. Det tog langre tid att bygga upp fértroende med de boende med
demenssjukdom trots att clownernas iakttagelse var att det blev en dramatisk 6ékning av aldre
som deltog pa demensavdelningen. Personalens kontaktpersoner var i detta arbete till god
hjalp. Clownerna har upplevt arbetsklimatet som mycket positivt pa St Knut. Engagemang har
funnits fran boérjan bade fran ledning och personal som varit dppna och positiva under projektets
gang. — Nagra boende kom ihag oss clowner bara efter ett clownbesdk och fragade —"Var ar
den lille?” vilket &r anmarkningsvart och en intressant reflektion!

Manstorpshemmets vardboende om clownbesoéken

P4 Manstorp besokte clownerna 25 lagenheter fér boende med somatiska
funktionsnedséttningar. De boende pa Manstorp blev valdigt nyfikna och tog snabbt kontakt
med clownerna. Redan efter férsta besdket kunde flera av de boende komma ihag clownernas
artistnamn och fragade personalen nar nasta clownbesdk skulle ske. Skrattet var en rod trad
som lépte genom alla beséken och man upplevde att clownerna spred mycket gladje med bland
annat sang, dans och roliga hattar. Det var viktigt fér de boende att bli sedda och lyssnade till.
Alla ville prata med clownerna och fa deras uppmarksamhet. Clownerna hade med sig
clownkort, hjartan och andra sma féremal som delades ut som en gava till var och en.
Overlamnandet av gavan var viktig och den till synes enkla saken hade en betydelse fér den
som fick den i just det 6dgonblicket. Fran dagboksanteckningarna finns det noterat att clownerna
fick de aldre att skratta, inte bara att skratta, utan skratta hysteriskt. Personalen trodde vid
nagot tillfélle att en del av de aldre grat, men det visade sig vara hjartliga och innerliga skratt.
Det fanns en sjalvklarhet i clownernas besdk och vid borden makade de boende ihop sig och
stolar hamtades for att clownerna ocksa skulle fa plats. "Valkomna tillbaka” hérdes i rummet
varje gang de var tid fér clownerna att packa ihop sina vaskor.

Pa Manstorps vardboende var en underskéterska ansvarig fér dokumentationen och uppféljning
vid clownernas bestk. P4 workshopen hade inte all personal méjlighet att delta vilket bidrog till
att personalen inte var lika inférstadda i clowernas arbetsmetoder som pa St. Knut.
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Clownernas reflektioner fran beséken pa Manstorp

| stunderna runt langbordet i terapirummet med boende och dagverksamhetsbesbtkare skedde
ett stort utbyte. Har formades sangstunder med musik, spontant trolleri och mycket humoristisk
ordvaxling. Det skedde aven individuella méten med de aldre i terapirummet dar clownerna
efter en stunds smaprat fick fértroende till att fa del av personliga berattelser.

Clownernas utvardering

| mdétena uppstod ett dmsesidigt bekraftande som blev viktigt fér bada parter. | de sociala
motena var alla med pa nagot satt vid t ex allsang. Alla sjéng inte aktivt, men man var med och
lyssnade, kommenterade, nynnade eller kom med férslag pa fler sanger. Pa boendet for
demenssjuka kunde samma férslag pa sang komma upp om och om igen pa grund av kognitiva
begransningar hos de aldre, men clownerna bejakade forslaget att sjunga sangen flera ganger
som om det vore forsta gangen. Nar clownerna intog rollen som okunniga dppnade situationen
upp fér de aldre att fa hjalpa till, fa férklara och stélla tillratta.

Clownerna var duktiga pa att skapa en god, varm och social stamning som ocksa efterhand
drog med sig de fran bérjan tveksamma. Men, dven om det var projektets avsikt att f& med sig
sa manga som mojligt, var man inférstadda med att riktigt alla inte kunde nas. De aldre hade
friheten att valja om de ville eller inte ville vara med - en férutsattning fér projektet. Den aldre
hade mdjligheten att komma eller ga som den 6énskade nar clownerna var pa besok.

Reflektioner

En forutsattning for projektets genomférande har varit verksamhetschefens och personalens
forstaelse och engagemang. Workshopen har spelat en viktig roll fér personalens intresse fér
clownarbetet och f6r personalens deltagande under clownernas besdk. For férstaelsens skull
och fér att clownerna ror sig déver hela boendet ar det avgdérande att all personal ar med pa
workshopen inte bara en del av personalstyrkan.

De boende har spontat kramat clownerna bade nar de kommit och gatt, vilket tyder pa att den
fysiska kontakten ar viktig. Kulturella uttryck sd som musik, allsing och dans har varit
brobryggaren i kontakten mellan boende och clownerna.

BesoOkens kontinuitet spelade stor roll i fértroendeskapandet och igenkanning fér de aldre, bade
for de med demens- och somatisk sjukdom. Det tog langre tid att bygga upp ett fértroende pa
demensavdelningarna aven da clownernas bemdétande var likartat pa de tva boendena. Pa
boendet fér de med demenssjukdom Okade daremot intresset och antalet deltagande
successivt med varje besok.

Styrkan hos clownerna har bland annat varit deras lyhérdhet och hansyn till de kognitiva
nedsattningarna hos de aldre. Det kan ta tid och krava eftertanke fér den aldre att férsta och
uttrycka sig, vilket clownerna bemétte pa ett mycket professionellt satt. En viktig erfarenhet har
varit att all kontakt maste ske pa den aldres villkor.

Det finns ocksa noterat att boende med minnesnedsattningar har kommit ihag clownerna
dagarna efter besdket och kommenterat eller fragat efter dem! Boende har kommit ihag
clownerna efter bara ett clownbesdk, samtidigt som de inte har kommit ihdg andra besék, under
samma period. F6r dokumentationen hade tydligare och enhetligare riktlinjer behévts.
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Fortsattning av clowner i aldreomsorgen

Da responsen var Over férvantningarna fortsatter projektet pa resterande sarskilda boenden i
Vellinge kommun. P& detta satt sakerstéller vi att samtliga boenden far ta del av detta unika
pilotprojekt dar Vellinge ar férsta kommun i Sverige. Upplagget kommer att till stor del vara
samma som under varen, men besdksveckorna har kortats fran 10 till 7 veckor for att alla
boenden ska rymmas inom budget. Under hésten kommer workshop och besék vara pa
Eskilsgarden och Kronodalsgarden. Till varen 2009 fortsatter besdken pa Postiljonen.

Kristina Papai Catharina Bystrém Clownronden
Utvecklingsansvarig kultur Omsorgscoach
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Bilder fran Manstorpshemmet och St Knut varen 2008.



