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Baiba, Fiffikus, Laijla, Jack, Mugg, Mimi och Knutte. Alla &

de clowner. Tillsammans utgor de Clownronden, en grupp profes-
sionella artister med specialiteter som mim, musik, séng och trol-
leri. Under ett & moter de cirka 3 000 barn och ungdomar pa
barnklinikerna vid sjukhusen i Malmo, Kristianstad och
Helsingborg.

— Det speciellamed att vara clown &r att man inte spelar
en roll utan att man &r. Vi maste i grunden anvanda oss sjalva,
barnet inom oss, sager Viveka Olofsson, konstnérlig ledare for
Clownronden.

Hon (clownen Viveka) startade 1997 projektet Clown i varden
tillsammans med Nina Gyllenskold (clownen Zazza). Nar projek-
tet fick verksamhetsbidrag 2000 éndrades namnet till
Clownronden.

— Det & en extrem situation for ett barn att ligga p& sjukhus.

Vi vill ge hopp, ndin till barnets hjarta, skapa en stdmning och
vanda upp och ned pa saker och ting. Vi tillhor den varld barnen
har utanfor sjukhuset. M 6tet med oss stérker barnens och ungdo-
marnas friska sida— det &r l&ttare att 18ka ett glatt och Oppet an
ett sorgset och instéangt barn.

Ménga inom vérden kan berétta om vilken stor betydelse
clownernas arbete har. De lockar fram skratt och gladje, bade
hos patienter och foraldrar. Undersokningar, vantetider och langa
vardtider |&ttas upp. Barn och foréldrar slappnar av i situationer
som annars kan vara stressande.

Clownerna ger inga féardiga forestélIningar utan alt arbete
bygger paimprovisation med barn och foraldrar. Det & barnets
reaktioner och énskemal som styr. Egenskaper som Gppenhet,
lyhérdhet, sdrbarhet, nyfikenhet, fantasi och kreativitet & viktiga
for den som arbetar som clown.

Men varfor fungerar clownen sd brai sjukhusmiljon? Viveka
Olofsson, som &r clownen Fiffikus, upplever att clownens roda
nésa & en signal till barnen — clownen & en figur som man far
skratta med och & och &ven bli arg pa.

—Infor clownen kan barnet tilldta sig att visa sina kanslor,
kénslor som vi respekterar och kanaliserar. Om instangda kénslor
kommer ut & det bra. Clownen kan vara en |&kande kraft, sager
Viveka.

Forutsattningen for ett bra moéte med patienterna &r att clowner-
na har bra kontakt med vérdpersonalen. De f&r rapport om varje
barn, dess 8lder och situation, var i behandlingskedjan det
befinner sig och hur fysiskt rorligt barnet &r. Allt maste finnas
med i bakhuvudet vid forsta motet.

—Vi arbetar néstan alltid tva och tva. Det &r tufft att vara ensam
och vi behover feedback frén varandra. Att vara clown pa sjukhus
& ett tacksamt arbete men inte |&tt. Det svéraste & att man méste
vara extremt lyhord. Man maste anpassa sig hela dagen —till sin
clownkamrat, barnet, fordldrarna och personalen. Man &r helt slut
efterdt, sager Viveka.

Det roligaste &r nér ett barn, som inledningsvis ar sorgset och
passivt, sitter upp och vinkar glatt néar clownerna gér, liksom att
hora att vérdpersonalen |dttare fér kontakt med barnen efter
besoket.

Clownronden & en ideell forening som finansierar sin verk-
samhet genom bidrag, framst frén Region Skane. Clownerna &r
anstéllda av foreningen i projektform. Sex clowner har halvtids-
tjanst tio manader om &ret och bestker barnklinikernai Kristian-
stad, Helsingborg och Malmo varje vecka. Clownronden arbetar
inte pa barnkliniken i Lund eftersom det dar finns en clown
anstalld av |ekterapin.

Rondens medlemmar — Alice Barte, Viveka Olofsson, Kristin
Kjernli, Jerker Heijkenskjéld, Sanna Persson, Maria Hellberg-
Eriksson och Lasse Flygare — tréffas under en heldag tva génger i
manaden for att fortbilda sig, bade artistiskt och i barns sjukdomar.

— Det & viktiga moten da vi kan ta upp svara saker och
diskutera hur vi kan ga vidare. Det &r ocksa viktigt att traffas for
att haroligt tillsammans.
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